Spotkanie Optymalnych w Sali Kongresowej
      Wystąpienie Prezesa OSBO Pana Adama Jany

Proszę Państwa,

Ogólnopolskie Stowarzyszenie Bractw Optymalnych im. prof. Sedlaka powstało 5 lat temu

(październik 1998 r. – dopisek T.K.) na Śląsku. Obecnie, poza wieloma osobami, które stosują Żywienie Optymalne (®), naszych członków jest już ponad 7 tysięcy. Legitymację
nr 1 ma Dr Kwaśniewski, natomiast legitymację nr 7000 – Honorowego Członka – ma Pan Prezydent Lech Wałęsa.
Zgodnie ze statutem współpracujemy ze stowarzyszeniami o podobnych celach działania. Tak jest w Niemczech, tak jest w Australii. Natomiast optymalnych mamy na całym świecie. Pierwszy oddział w Chicago naszych optymalnych z Tomaszem Zielińskim, jak również
w Kanadzie, w Ottawie, w Vancouver – jest mnóstwo ludzi optymalnych (nie zawsze członków), do których wysyłamy nasz miesięcznik „OPTYMALNI”, dokładnie na cały świat,

bo od Australii poprzez całą Europę, do Stanów Zjednoczonych i Kanady włącznie. 

Jakie są nasze cele, jakie są cele statutowe naszego działania. A więc:

1. Popularyzowanie tego nowoczesnego, optymalnego modelu odżywiania się ludzi oraz

    upowszechnianie osiągnięć i efektów stosowania Żywienia Optymalnego (®),

    opracowanego przez dr. Jana Kwaśniewskiego.
2. Integrowanie środowisk zainteresowanych optymalnym modelem odżywiania się

    i wymianą doświadczeń.

3. Stwarzanie możliwości członkom stowarzyszenia podnoszenia kwalifikacji w zakresie

    wykorzystania praktycznego stosowania Żywienia Optymalnego (®).

4. Organizowanie kontaktu pomiędzy przedstawicielami klasycznej medycyny a lekarzami

    propagującymi optymalny model odżywiania, a także osobami, które stosując ten model

    odżywiania uzyskały poprawę stanu zdrowia.

5. Rozwijanie szerokiego zainteresowania i organizowanie członków i działalności na rzecz

    ochrony zdrowia.

6. Upowszechnianie i rozwój działalności naukowej i oświatowej związanej z tym
    optymalnym odżywianiem się ludzi.
Proszę Państwa, wśród nas – optymalnych - jest:

- 87 lekarzy, w tym również lekarzy z tytułami naukowymi;

- 234 doradców Żywienia Optymalnego (®);

- 34 starszych doradców Żywienia Optymalnego (®); ponadto działa

- Komisja Zdrowia; i

- Komisja Rolna.

W 80-ciu oddziałach naszego stowarzyszenia optymalni o różnym stopniu doświadczenia spotykają się 1, czasem 2, a nawet 3, w niektórych oddziałach 4 razy w miesiącu –

i wymieniają doświadczenia, wymieniają się uwagami, inni uzyskują pomoc.

Jakie postawiliśmy sobie zadania na najbliższy okres.

One się zmieniają oczywiście w miarę tego, ile osób jest, z jakich środowisk, no i co ci optymalni uzyskują.
1. Inicjowanie produkcji najlepszych produktów żywnościowych, oczywiście tych zdrowych,

    optymalnych, bez chemii, o których pan dr Kwaśniewski mówił.

2. Inicjowanie i koordynowanie badań naukowych oraz współdziałanie w tym zakresie

    z odpowiednimi podmiotami produkcji i gospodarki żywnościowej.

3. Naukowe ustalanie i nadzorowanie norm i standardów Żywienia Optymalnego (®),

   opracowanego przez dr Jana Kwaśniewskiego.

No i to, co robimy od początku, czyli:

4. Informowanie o naszej działalności wszelkie organizacje, instytucje państwowe, publiczne

    oraz samorządowe.
Pan dr Kwaśniewski już chyba kiedyś już mówił, ja też to powtarzałem, że razem z innymi osobami, ze znajdującym się tu również generałem Golikiem, byliśmy u kilku ministrów kilka lat temu i każdy z nich mówił (to był wiceminister finansów, zdrowia): „No, dobrze byłoby, gdyby to było zastosowane powszechnie.”  No i na tym się kończyło: „Dobrze byłoby”…
Naukowców wszystkich dziedzin zapraszam do współpracy. Warto, aby sami przekonali się

o skuteczności Żywienia Optymalnego (®), nie tylko dosłownie na własnej skórze i na własnym organizmie, ale również o praktycznych możliwościach zmniejszenia kosztów
w gospodarce narodowej, o możliwościach znacznie lepszego wykorzystania małych gospodarstw rolnych, o możliwościach lepszego rozwoju i wykorzystania inicjatyw ludzi

i o możliwościach uzyskania lepszych efektów w szeroko pojętym życiu społecznym.

Proszę Państwa, na naszej stronie internetowej http://www.optymalni.org.pl  wśród wielu informacji znajduje się statut stowarzyszenia, są również wzory deklaracji, jeżeli ci niezdecydowani chcieliby – zapraszam do nas, do stolarzenia.

Na dzień dzisiejszy, jak mówiłem, działamy w osiemdziesięciu oddziałach i praktycznie

w każdym województwie są oddziały, jest możliwość skontaktowania się i wspólnej pracy

razem. 

Proszę Państwa, w imieniu Zarządu Głównego stowarzyszenia chciałem serdecznie podziękować Panu Mirosławowi Krzywickiemu, organizatorowi tego spotkania. Chciałem podziękować jego grupie ludzi, z którą on współpracuje, za to, że mogliśmy się spotkać,

bo przecież miejsce szczególne i dzięki temu dużo więcej osób - o tym co, robimy i co się dzieje u optymalnych, a szczególnie o wiedzy dr. Kwaśniewskiego –  mogło się dowiedzieć.

Zapewniam Państwa, wszystkich, że optymalnym się żyje lepiej, czego wszystkim życzę.
Dziękuję bardzo za uwagę.

